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WAS ERWARTET DICH IN DIESEM HEFT?

In diesem Heft wirst du Teddy durch die Kinderklinik begleiten. Oder vielleicht
begleitet Teddy ja auch dich? Steht fiir dich ein Aufenthalt in der Kinderklinik
bevor? Oder bist du schon mittendrin?

In der Kinderklinik gibt es so viel zu entdecken! LuFu, EKG, MRT - Teddy findet,
das klingt alles nach Buchstabensalat. Aber nicht mehr lange!

Dieses Heft soll dir einen Uberblick geben, was dich in der Klinik erwarten
konnte. Du kannst es als Vorbereitung mit deinen Eltern lesen und du kannst
es mitbringen zu den einzelnen Stationen. Dein personlicher Reisebegleiter!
Auf jeder Seite findest du zudem ein Stempelfeld. Hier kannst du Stempel
sammeln fiir die einzelnen Aktionen wie in einem Reisepass. So kannst du am
Ende stolz zuriickblicken, was du und Teddy alles geschafft haben.

Wir wiinschen dir viel Spaf$ auf deiner Reise durch die Kinderklinik!

Dein Team der Kinderklinik und der Teddyklinik Magdeburg




ANMELDUNG

Los gehts bei der Anmeldung.

Erstmal muss ein Zettel ausgefiillt werden und wir
brauchen deine Gesundheitskarte und deinen Impfpass.
Dabei helfen dir deine Eltern.

Danach musst du vielleicht ein wenig warten,
bis du an der Reihe bist.




IM WARTEZIMMER

Im Wartezimmer gibt es Biicher und Spielsachen.

Ruckzuck ist die Zeit vorbei und schon bist du an der
Reihe.




KORPERLICHE
UNTERSUCHUNG

Dann wirst du einmal auf Herz und Nieren gepriift. Das heif3t,
dein ganzer Korper wird untersucht.

Als erstes schauen wir dir in den Mund. Dabei kannst du super
helfen, wenn du deinen Mund weit 6ffnest und “Ahhhh!”
briillst wie ein Lowe.

Auch in deine Ohren miissen wir einmal
reinschauen. Daflir nutzen wir ein
“Otoskop™.

Das ist eine kleine Lupe mit Licht. Das tut
gar nicht weh. Damit konnen wir auch
sehen, wie sauber deine Ohren sind.




KORPERLICHE
UNTERSUCHUNG

Hast du schonmal dein Herz gehort? Das pocht kraftig
in deiner Brust. Vielleicht hast du das auch schonmal
gesplirt, wenn du viel getobt hast.

Wir konnen das mit dem Stethoskop noch viel besser

horen. Vielleicht darfst du ja auch mal lauschen.

Auch deine Lunge mochten wir uns einmal anhoren.
Weiflt du wofiir die Lunge da ist? Am besten Mund auf
und tief ein- und ausatmen.




KORPERLICHE
UNTERSUCHUNG




AUF STATION

Nach der korperlichen Untersuchung geht es auf Station.

Wie grof3 bist du? Und wie schwer?

Teddy testet hier einen lustigen Stuhl, welcher gleichzeitig
eine Waage ist.




AUF STATION

In deinem Zimmer wird dann nochmal Blutdruck und
Herzfrequenz kontrolliert.

Fiir einen Uberblick iiber deinen Kreislauf schauen wir,
wie oft dein Herz in einer Minute schldagt und wie viel

Sauerstoff in deinem Blut ist.

Fiir die Blutdruckmessung kommt eine Binde um
deinen Arm. Die wird einmal kurz eng. Dann kénnen
wir sehen mit wieviel Druck dein Blut durch deine
GefaRe fliefit.




SONOGRAFIE

Mithilfe von einem glibberigen, kiihlen Gel und dem
Ultraschallkopf konnen wir einen Blick in deinen
Bauch werfen!

Leber, Nieren und dein Darm - ist alles an seinem
Fleck? Das ist ein bisschen wie fernsehschauen und
tut gar nicht weh.




KAPILLARE
BLUTENTNAHME ¥

] enmarkbefunde - Dysplasie
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VENOSE
BLUTENTNAHME

Falls wir mehr Post fiir das Labor brauchen, miissen
wir mit einer etwas grofderen Nadel Blut abnehmen.

Dafiir legen wir einen Schlauch an den Arm, damit
die Blut-Autobahnen gut sichtbar werden. Kurz
tapfer sein, das pikst!




VENOSE
BLUTENTNAHME

Danach bekommst du ein buntes Pflaster und darfst dir etwas
Schones aus unserer Uberraschungsbox aussuchen.




INFUSION




EKG

Beim EKG werden dir viele Aufkleber auf die Brust
sowie an Arme und Beine geklebt. Diese werden mit
Kabeln verbunden.

Das EKG wird uns auf einem Bildschirm wie eine Art

~Herzfilm“ angezeigt. In dem Film sehen wir wie das
Herz schlagt und arbeitet.

Spielt es wie ein Musiker im Takt?




LUNGEN-
FUNKTIONSTEST

Hier wird gerade Teddys Lunge getestet.

Tief Luft holen und kraftig ausatmen!




EEG

Huch, wen haben wir denn da?

Teddy hat seinen kleinen Freund Hippo auf dem Flur
getroffen und begleitet diesen zu seiner nachsten
Untersuchung: dem Elektroenzephalogramm.

Ganz schon kompliziert sieht das aus.

Hippo bekommt eine Kappe auf den Kopf mit lauter
bunten Kabeln. Und auch auf dem Bildschirm erscheinen
bunte Linien, die wild wackeln. Die Linien zeigen wie
aktiv das Gehirn in dem Moment ist.

»lat das weh?“ fragt Teddy.
»1ch habe gar nichts gemerkt!“ meint Hippo.




Das MRT ist ein groRes Gerat, das wunderschone Bilder von
deinem Inneren machen kann. Obwohl ein groRer Magnet
beteiligt ist, verursacht das MRT keinen Schmerz.

Aber Achtung, es konnte laut werden! Deswegen braucht Teddy
auch den Gehorschutz.




CT

In seltenen Fallen konnen wir auch mit einem CT in
das Korperinnere schauen.

Das geht deutlich schneller, aber ist fiir die Zellen
des Korpers anstrengender, auch wenn ihr das nicht
spurt.




DANKESCHON AN ALLE BETEILIGENTEN

Vielen Dank natiirlich an die Kinderklinik der
Universitatsklinik Magdeburg, deren Arztinnen und
- Pflegepersonal sowie an das Stimulate.

Danke fiir die wunderbare Zusammenarbeit!
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Arztinnen:  Sarah Irlbeck (Darsteller)

Susann Wipper (Darsteller)




FRUHE HILFEN MAGDEBURG

» UNTERSTUTZUNG VON ANFANG AN

Schwanger? Oder frisch Eltern geworden?

Was bieten wir?

= Beratung zu Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft
» Unterstiitzung im Alltag mit Baby und Kleinkind
= Vermittlung von Angeboten

Wir unterstiitzen Sie und Ihre Familie individuell und
unbirokratisch.

Kostenfrei und vertraulich!

KONTAKTDATEN UND LINKS

Kerstin Hornlein-Reckewell & Claudia Griingreiff
Koordinationsstelle Friihe Hilfen
Landeshauptstadt Magdeburg
Wilhelm-Hopfner-Ring 1

39116 Magdeburg

Telefon: 0391 540-2474
0391 540-2475

E-Mail: fruehehilfen@jga.magdeburg.de

QR-Code zur Website
»Stadt Magdeburg*

QR-Code zur Website
,Friihe Hilfen Madgeburg*

QR-Code zur Website
»Koordiantionsstelle Friihe Hilfen*



KONTAKTDATEN TEDDYKLINIK

E-Mail: teddyklinikmd@gmx.de
Website: www.teddyklinikmagdeburg.de

QR-Code:




Universitatsmedizin Magdeburg
Universitatskinderklinik
Leipziger StraRe 44

39120 Magdeburg

kpae.med.ovgu.de




